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План внеурочной деятельности 

ООП ООО  

на 2025 – 2026 учебный год 

МБОУ СОШ № 1 им. Н.К. Крупской 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности в 5-х классах 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной 

программе 

Формы 

реализации 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

 

   5 А 5 Б  

Информацион но 
просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

направленности 

духовно-
нравственное, 

общекультурное 

«Разговоры о 
важном» 

 

34 34 Цикл классных 
часов/программа 

ВУД 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

общеинтеллекту
альное 

«Функциональна
я грамотность» 

34 34 Программа ВУД 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

профориентац 

ионных интересов и 

потребностей 
обучающихся 

социальное «Мир 

профессий» 

34 34 Программа ВУД, 

экскурсии, встречи с 
интересными 

людьми 
«Семьеведение» 34 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
интересов и 

потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 
раскрытии и 

развитии 

способностей и 
талантов 

спортивно-

оздоровительное 

общекультурное 

«Здорово быть 

здоровым» 

34 34 Программа ВУД. 

«Спортивные 
игры» 

34 34 Программа ВУД. 

Традиционные 

спортивные 
массовые 

мероприятия, 

участие в 

городских 
спортивных 

мероприятиях, 

дни пропаганды 
здорового образа 

жизни 

(нерегулярные 

занятия) 

58 58 Соревнования, игры, 

сдача норм ВФСК 

ГТО 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

социальное, 

общеинтеллекту

альное 

Реализация 

профминимума 

(нерегулярные 
занятия) 

20 20 Занятия 

профориентацион

ной 

направленности,э
кскурсии на 

предприятия, 

учебные 
заведения, 

участие в 

конкурсах 
(«Билет в 



будущее» и др.), 

проф.пробы. 
Творческие и 

исследовательски

е проекты  

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 
сопровождение 

деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 
Общественных 

объединений, 

органов 

ученического 
самоуправления,,                    

на организацию 

совместно с 
обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 
направленности 

 

духовно-
нравственное, 

общекультурное, 
социальное 

Краеведческая 
игра «Мы живем 

на Урале» 

(нерегулярные 
занятия). 

РДДМ 

«Движение 

первых» 
(нерегулярные 

занятия). 

«Большая 
перемена» 

(нерегулярные 

занятия). 
Основные 

школьные дела. 

Акции: «На 

защите мира», 
«Окна Победы», 

«Всероссийская 

неделя добра», 
Экологические, 

профилактическ

ие, социальные 

акции 2 2 2 2 «Ветеран», «Милосер 
(нерегулярные 

занятия) 
Участие в 

мероприятиях, 

предлагаемых 

отрядами школы 

(нерегулярные 

занятия). 

 

58 58 Конкурсы, 
квесты, акции. 

Творческие и 

исследовательски

е проекты.  
Мероприятия-

соревнования, 

игры-

путешествия 

                                                       

ИТОГО: 

340 340 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности в 6-х классах 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной 

программе 

Формы 

реализации 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в год Формы 

организации 

 

    6 А 6 Б 6 В 

Инвариантная часть 

Информационно -

просветительские 

занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

духовно-

нравственное, 
общекультурное 

«Разговоры о 

важном» 

 

34 34 34 Цикл классных 

часов/программа 
ВУД 

Занятия по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

обучающихся 

общеинтеллекту

альное 

«Функциональна

я грамотность» 

34 34 34 Программа ВУД 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
профориентац 

ионных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

социальное «Россия – мои 

горизонты» 

34 34 34 Программа 

ВУД, экскурсии, 

встречи с 
интересными 

людьми 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся в 

творческом и 

физическом 
развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 
способностей и 

талантов 

спортивно-

оздоровительное 

общекультурное 

«Здорово быть 

здоровым» 

34 34 34 Традиционные 

спортивные 
массовые 

мероприятия, 

участие в 

городских 
спортивных 

мероприятиях, 

дни пропаганды 
здорового 

образа жизни. 

Программа 
ВУД. 

«Спортивные 
игры» 

34 34 34 

Традиционные 

спортивные 

массовые 
мероприятия, 

участие в 

городских 
спортивных 

мероприятиях, 

дни пропаганды 

здорового образа 
жизни 

(нерегулярные 

занятия) 

58 58 58 Соревнования, 

игры, сдача 

норм ВФСК 

ГТО 

   
    



Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

социальное, 

общеинтеллекту
альное 

Реализация 

профминимума 
(нерегулярные 

занятия) 

34 34 34 Занятия 

профориента

ционной 
направленно

сти,экскурси

и на 
предприятия

, учебные 

заведения, 
участие в 

конкурсах 

(«Билет в 

будущее» и 
др.), 

проф.пробы 

Творческие 
и 

исследовате

льские 

проекты  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое 

сопровождение 

деятельности 
социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 
Общественных 

объединений, 

органов 
ученического 

самоуправления,,                    

на организацию 
совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 
воспитательной 

направленности 

 

духовно-

нравственное, 

общекультурное, 
социальное 

Краеведческая 

игра «Мы живем 

на Урале» 
(нерегулярные 

занятия). 

РДДМ 

«Движение 
первых» 

(нерегулярные 

занятия). 
«Большая 

перемена» 

(нерегулярные 

занятия). 
Основные 

школьные дела. 

Акции: «На 
защите мира», 

«Окна Победы», 

«Всероссийская 
неделя добра», 

Экологические, 

профилактическ

ие, социальные 
акции 2 2 2 2 «Ветеран», «Милосер 

(нерегулярные 

занятия) 
Участие в 

мероприятиях, 

предлагаемых 

отрядами школы 

(нерегулярные 

занятия). 

 

78 78 78 Конкурсы, 

квесты, 

акции. 

Творческие 
и 

исследовате

льские 
проекты.  
Мероприяти

я-

соревновани
я, игры-

путешествия 

                                                       

ИТОГО: 

340 340 
 

340 
 

 

 



 

Годовой план внеурочной деятельности в 7-х классах 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной 

программе 

Формы 

реализации 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в год Формы 

организации 

 

    7 

А 

7 Б 7 В 

Инвариантная часть 

Информационно- 

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

духовно-

нравственное, 
общекультурное 

«Разговоры о 

важном» 

 

34 34 34 Цикл классных 

часов/программа 
ВУД 

Занятия по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

обучающихся 

общеинтеллекту

альное 

«Функциональная 

грамотность» 

34 34 34 Программа ВУД 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
профориентац 

ионных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

социальное «Россия – мои 

горизонты» 

34 34 34 Программа ВУД, 

экскурсии, 

встречи с 
интересными 

людьми 

Вариативная часть 

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся в 

творческом и 

физическом 
развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 
развитии 

способностей и 

талантов 

спортивно-
оздоровительное 

общекультурное 

«Спортивные 
игры» 

34 34 34 Традиционные 

спортивные 
массовые 

мероприятия, 

участие в 
городских 

спортивных 

мероприятиях, 

дни пропаганды 
здорового образа 

жизни. Программа 

ВУД. 



  Традиционные 

спортивные 
массовые 

мероприятия, 

участие в 
городских 

спортивных 

мероприятиях, 

дни пропаганды 
здорового образа 

жизни 

(нерегулярные 
занятия) 

68 68 68 Соревнования, 

игры, сдача норм 
ВФСК ГТО 

Занятия, связанные с 
реализацией 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

социальное «Личная 
безопасность» 

34 34 34 Программа 

ВУД 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое 

сопровождение 

деятельности 
социально 

ориентированных 

ученических 
сообществ, детских 

Общественных 

объединений, 

органов 
ученического 

самоуправления,,                    

на организацию 
совместно с 

обучающимися 

комплекса 
мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

духовно-

нравственное, 

общекультурное, 
социальное 

Краеведческая 

игра «Мы живем 

на Урале» 
(нерегулярные 

занятия). 

РДДМ «Движение 

первых» 
(нерегулярные 

занятия). 

«Большая 
перемена» 

(нерегулярные 

занятия). 
Основные 

школьные дела. 

Акции: «На 

защите мира», 
«Окна Победы», 

«Всероссийская 

неделя добра», 
Экологические, 

профилактически

е, социальные 
акции 2 2 2 2 «Ветеран», «Милосер 

(нерегулярные 

занятия) 
Участие в 

мероприятиях, 

предлагаемых 

отрядами школы 

(нерегулярные 

занятия). 

 

51 51 51 Конкурсы, 

квесты, акции. 

Творческие и 

исследователь
ские проекты.  

 

 

Мероприятия-
соревнования, 

игры-

путешествия 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

социальное, 

общеинтеллекту

альное 

Реализация 

профминимума 

(нерегулярные 
занятия) 

51 51 51 Занятия 

профориентац

ионной 
направленност

и,экскурсии на 

предприятия, 
учебные 

заведения, 



участие в 

конкурсах 
(«Билет в 

будущее» и 

др.), 

проф.пробы 

Творческие и 

исследователь

ские проекты  

                                                       

ИТОГО: 

340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности в 8-х классах 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности, 

реализуемые в 

данной 

программе 

Формы 

реализации 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в год Формы 

организации 

 

    8 А 8 Б 8В 

 Инвариантная часть 

Информационно- 

просветительские 

занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

духовно-

нравственное, 
общекультурное 

«Разговоры о 

важном» 

 

34 34 34 Цикл классных 

часов/программа 
ВУД 

Занятия по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

обучающихся 

общеинтеллекту

альное 

«Функциональная 

грамотность» 

34 34 34 Программа ВУД 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
профориентац 

ионных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

социальное «Россия – мои 

горизонты» 

34 34 34 Программа ВУД, 

экскурсии, 

встречи с 
интересными 

людьми 

 Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся в 

творческом и 

физическом 
развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 
способностей и 

талантов 

спортивно-

оздоровительное 

общекультурное 

«Спортивные 

игры» 

34 34 34 Традиционные 

спортивные 
массовые 

мероприятия, 

участие в 

городских 
спортивных 

мероприятиях, 

дни пропаганды 
здорового образа 

жизни. 

Программа ВУД. 

Традиционные 
спортивные 

массовые 

мероприятия, 
участие в 

городских 

спортивных 

мероприятиях, 
дни пропаганды 

здорового образа 

жизни 
(нерегулярные 

занятия) 

68 68 68 Соревнования, 

игры, сдача норм 
ВФСК ГТО 



Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

общеинтеллекту

альное 

«Основы 

черчения» 

34 34 3

4 

Программа 

ВУД 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
социальных 

интересов и 

потребностей 
обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 
социально 

ориентированных 

ученических 
сообществ, детских 

Общественных 

объединений, 
органов 

ученического 

самоуправления,,                    

на организацию 
совместно с 

обучающимися 

комплекса 
мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

духовно-

нравственное, 

общекультурное, 
социальное 

Краеведческая 

игра «Мы живем 

на Урале» 
(нерегулярные 

занятия). 

РДДМ «Движение 
первых» 

(нерегулярные 

занятия). 

«Большая 
перемена» 

(нерегулярные 

занятия). 
Основные 

школьные дела. 

Акции: «На 
защите мира», 

«Окна Победы», 

«Всероссийская 

неделя добра», 
Экологические, 

профилактически

е, социальные 
акции 2 2 2 2 «Ветеран», «Милосер 

(нерегулярные 

занятия) 
Участие в 

мероприятиях, 

предлагаемых 

отрядами школы 

(нерегулярные 

занятия). 

 

51 5

1 

5

1 

Конкурсы, 

квесты, 

акции. 

Творческие и 

исследовател

ьские 

проекты.  

 

 

Мероприяти

я-
соревновани

я, игры-

путешествия 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

социальное, 

общеинтеллекту
альное 

Реализация 

профминимума 
(нерегулярные 

занятия) 

51 5

1 

5

1 

Занятия 

профориента

ционной 
направленно

сти,экскурси

и на 
предприятия, 

учебные 

заведения, 
участие в 

конкурсах 

(«Билет в 

будущее» и 
др.), 

проф.пробы 

Творческие и 
исследовател

ьские 

проекты  

                                                       

ИТОГО: 

340 340 

 

  



 

 

 

 

    Годовой план внеурочной деятельности в 9-х классах 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Направлени

я развития 

личности, 

реализуемые 

в данной 

программе 

Формы 

реализации 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

 

    9А 9Б  

Инвариантная часть 

Информацион но 

просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 

духовно-

нравственное, 

общекультур
ное 

«Разговоры о 

важном» 

 

34 34 Цикл классных 

часов/программа ВУД 

Занятия по 

формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

общеинтелле

ктуальное 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

34 34 Программа ВУД 

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

профориентац 

ионных интересов и 
потребностей 

обучающихся 

социальное «Россия – мои 
горизонты» 

34 34 Программа ВУД, 
экскурсии, встречи с 

интересными людьми 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
профориентац 

ионных интересов и 

потребностей 
обучающихся 

социальное "Диагностика в 

предпрофессио

нальной 
деятельности" 

34 34 Программа ВУД, 

экскурсии, встречи с 

интересными людьми 



Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, 

раскрытии и 

развитии 
способностей и 

талантов 

спортивно-

оздоровитель
ное, 

общекультур

ное 

«Спортивные 

игры» 

34       34 
Традиционные спортивные 

массовые мероприятия, 
участие в городских 

спортивных мероприятиях, 

дни пропаганды здорового 

образа жизни. Программа 
ВУД. 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

социальное, 
общеинтелле

ктуальное 

«Экзамен без 
стресса» 

 

 

  34          34 Творческие и 

исследовательские 
проекты. 

Программа ВУД 

 «Основы 

черчения» 

34          34 

Занятия, 

направленные на 
углубленное 

изучение учебных 

предметов 

социальное, 

общеинтелле
ктуальное 

«Готовимся к 

ОГЭ по 
русскому 

языку» 

        

34 

 

34 
Программа ВУД 

 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 

обучающихся 

социальное, 
общеинтелле

ктуальное 

Реализация 
профминимума 

(нерегулярные 

занятия) 

34 34 Занятия 
профориентационной 

направленности,экскурсии 

на предприятия, учебные 

заведения, участие в 
конкурсах («Билет в 

будущее» и др.), 

проф.пробы.  

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 
Общественных 

объединений, 

органов 
ученического 

самоуправления,,                    

на организацию 

совместно с 
обучающимися 

комплекса 

мероприятий 
воспитательной 

направленности 

духовно-
нравственное, 

общекультур

ное, 
социальное 

РДДМ 
«Движение 

первых» 

(нерегулярные 
занятия). 

«Большая 

перемена» 
(нерегулярные 

занятия). 

Основные 

школьные 
дела. 

Акции: «На 

защите мира», 
«Окна 

Победы», 

«Всероссийска
я неделя 

добра», 

Экологические

, 
профилактичес

кие, 

социальные 
акции 2 2 2 2 «Ветеран», «Милосер 

(нерегулярные 

34          34 Конкурсы, квесты, 
акции. 

Творческие и 

исследовательские 
проекты.  

 

 

Мероприятия-

соревнования, игры-
путешествия 



 

 
занятия) 
Участие в 

мероприятиях, 

предлагаемых 

отрядами 

школы 

(нерегулярные 

занятия). 

 

                                                       

ИТОГО: 

340      340  
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