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Годовой план внеурочной деятельности АООП УО 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

 

  Кол-во часов в год Форма организации 

       Направления Программы 

(рабочие) 3 Г 

 

 

5 Г 

 

7 В 

  

8 В 

Гражданско-

патриотическое 

 

«Разговоры о 

важном» 

 

34 34 34 34 Цикл классных часов 

Информационная 

культура 

«Функциональная 

грамотность» 

34 34 34 34 Программа ВУД, экскурсии, 

встречи с интересными 

людьми 
«Мир 

профессий» 

34 
34   

«Россия –мои 

горизонты» 

 
 34 34 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Краеведческая 

игра «Мы живем 

на Урале», 

защита 

портфолио, 

проектов 

(нерегулярные 

занятия) 

 

 

15 30 40 Творческие и 

иссследовательские 

проекты, экскурсии 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Основные 

школьные дела, 

акции: «На защите 

мира», «Окна 

Победы», 

«Всероссийская 

неделя добра», 

Экологические, 

профилактические, 

социальные акции 2 2 2 2 «Ветеран», «Милосер 

(Нерегулярные 

занятия, 

мероприятия) 
Участие в 

мероприятиях, 

предлагаемых 

отрядами школы 

(нерегулярные 

занятия). 

 

 

 

22 30 40 Конкурсы, квесты, акции 

Реализация 

профминимума 

(нерегулярные 

занятия) 

 
10 26 38 Занятия 

профориентационной 

направленности,экскурсии 

на предприятия, учебные 

заведения, участие в 

конкурсах («Билет в 

будущее» и др.), 

проф.пробы. Творческие и 

исследовательские 

проекты 



«Учение с 

увлечением!» 
Праздники, 

коллективные 

дела (модуль 

«Основные 

школьные дела») 

(нерегулярные 

занятия). 

 

 

22 40 45 Мероприятия-

соревнования, игры-

путешествия 

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

Традиционные 

спортивные 

массовые 

мероприятия, 

участие в 

городских 

спортивных 

мероприятиях, 

дни пропаганды 

здорового образа 

жизни 

(нерегулярные 

занятия) 

 
20 30 41 Соревнования, игры, 

сдача норм ВФСК ГТО 

Занятия 

коррекционной 

направленности 

«Коррекционные 

занятия с 

логопедом» 

 

34 
    

Программа ВУД. 

Занятия –игры, занятия-

путешествия 

 
«Коррекционные 

занятия с 

психологом» 

 

34 
   

«Тропинка к 

своему Я» 
34 

   

«Развитие 

компонентов 

познавательной 

деятельности» 

34 
34   

Социально-

бытовая 

ориентировка 

34 
   

«Ритмика» 34 
34   

Дни пропаганды здорового 

образа жизни. Спортивно-

оздоровительная 

деятельность. Программа 

ВУД. 

«Спортивные 

игры» 

 
34 34 34 



«В мире книг»  
34 34  Программа ВУД. 

Творческие мастерские, 

выставки, экскурсии, игры 
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