
Описание 

Адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для учащихся с РАС                                                                 

МБОУ СОШ №1 им.Н.К.Крупской 

 

 

Адаптированная программа основного общего образования 

разрабатывается в соответствии со ФГОС основного общего образования и 

с учетом Федеральной  адаптированной основной образовательной 

программы (ФАООП). Основная программа, согласно закону «Об 

образовании в Российской Федерации», — это учебно-методическая 

документация (учебный план, календарный план, учебный график, рабочие 

программы учебных предметов, иные компоненты), определяющая объем и 

содержание образования определенного уровня, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, условия образовательной 

деятельности. 

 АООП основного общего образования содержит документы, 

развивающие и детализирующие положения и требования, определенные 

во ФГОС ООО. МБОУ СОШ № 1 им. Н. К. Крупской,  разрабатывая 

основную образовательную программу, использует содержащуюся в АООП 

документацию с учетом своих возможностей и особенностей 

осуществления образовательной деятельности. 

Адаптированная основная образовательная программа включает 

следующие документы: 

— рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей; 

— программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся; 

— рабочую программу воспитания; 

— программу коррекционной работы; 

— учебный план; 

— план внеурочной деятельности; 

— календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы (содержащий перечень 

событий и мероприятий воспитательной направленности, которые 

организуются и проводятся МБОУ СОШ №1 им. Н.К.Крупской или в 

которых Организация принимает участие в учебном году или периоде 

обучения); 

—характеристику условий реализации программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС 

 АООП основного общего образования включает три раздела: 

целевой, содержательный, организационный. 

Структура адаптированной программы основного общего 

образования включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений за счет включения в учебные 



планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого МБОУ СОШ №1 им. Н.К.Крупской. 

Объем обязательной части адаптированной программы основного 

общего образования составляет 70%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МБОУ СОШ №1 им.Н.К.Крупской, - 30% от общего объема 

адаптированной программы основного общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2
8
 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28
9
 

(далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

АООП основного общего образования реализуется на государственном 

языке Российской Федерации. 

Срок получения основного общего образования составляет не более пяти 

лет. При обоснованной необходимости для обучающихся с ЗПР, 

независимо от применяемых образовательных технологий, срок получения 

основного общего образования может быть увеличен, но не более, чем до 

шести лет 

Основное общее образование может быть получено в образовательной 

организации и в форме семейного образования. Обучение с учетом 

потребностей, возможностей личности осуществляется в очной, очно-

заочной форме. 

При реализации адаптированной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ №1 им. Н.К.Крупской  вправе применять 

различные образовательные технологии, в том числе электронное 

обучение, дистанционные образовательные технологии. 

АООП ООО учитывает возрастные и психологические особенности 

обучающихся. Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять 

учебных лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 
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том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

основного общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ СОШ №1 им. Н.К.Крупской. 

В основе реализации основной образовательной программы лежит 

системно-деятельностный подход, который предполагает: 

- формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, 

воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

российского гражданского общества на основе принципов толерантности, 

диалога культур и уважения его многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава; 

проектирование и конструирование социальной среды развития учащихся в 

системе образования, формирование соответствующей целям общего 

образования социальной среды развития обучающихся в системе 

образования, переход к стратегии социального проектирования и 

конструирования на основе разработки содержания и технологий 

образования, определяющих пути и способы достижения желаемого уровня 

(результата) личностного и познавательного развития учащихся; 

-активную учебно-познавательную деятельность учащихся , ориентацию на 

достижение цели и основного результата образования - развитие на основе 

освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира 

личности учащегося, его активной учебно-познавательной  

деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию; 

- признание решающей роли содержания образования, способов 

организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в 

достижении целей личностного и социального развития учащихся; 

-построение образовательной  деятельности  с  учетом  индивидуальных  

возрастных, психологических и физиологических особенностей учащихся, 

определение роли, значения видов деятельности и форм общения при 

построении образовательной деятельности и определении образовательно-

воспитательных целей и путей их достижения; 

- разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуального развития каждого учащегося, в том числе одарённых детей, 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

 

 

 


