
Описание Адаптированной основной образовательной программы 

(Приказ Министерства  образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897   

«Об утверждении федерального государственного образовательного   стандарта  

основного общего образования» 

 

 

Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) является основным документом, определяющим содержание общего 

образования, а также регламентирующим образовательную деятельность 

организации в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете 

установленного ФГОС ООО соотношения обязательной части программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) представляет собой образовательную программу, адаптированную для 

обучения, воспитания и социализации обучающихся с задержкой психического 

развития с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, особых образовательных потребностей, обеспечивающую 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения 

обучающимися, успешно освоившими адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования (АООП НОО) 

обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации специальных 

образовательных условий на уровне основного общего образования. 

Целями реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР являются: 

организация учебного процесса для обучающихся с ЗПР с учетом целей, 

содержания и планируемых результатов основного общего образования, 

отраженных в ФГОС ООО; 

создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

организация деятельности педагогических работников образовательной 

организации по созданию индивидуальных программ и учебных планов для 

обучающихся с ЗПР. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР учитывает возрастные и 

психологические особенности обучающихся с задержкой психического развития. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР определяет, что обучающиеся с задержкой 

психического развития получают образование, соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, планируемым результатам 

основного общего образования нормативно развивающихся сверстников, и в те же 

сроки обучения (5 - 9 классы) при создании условий, учитывающих их особые 

образовательные потребности. 
        АООП ООО содержит три раздела: целевой, содержательный и 
организационный.   



        Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации основной образовательной программы основного общего 
образования, а также способы определения достижения этих целей и результатов.  
Целевой раздел включает: 

– пояснительную записку;  
–планируемые результаты освоения учащимися АООП основного общего 
образования;  
–систему оценки достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования.  

Содержательный раздел определяет общее содержание основного 
общего образования и включает образовательные программы, ориентированные 
на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов, в том 
числе:  
– программу развития универсальных учебных действий (программу 
формирования общеучебных умений и навыков) при получении основного 
общего образования, включающую формирование компетенций учащихся в 
области использования информационно-коммуникационных технологий, учебно-
исследовательской и проектной деятельности;  
– программы отдельных учебных предметов, курсов, в том числе 

интегрированных;  
– программу воспитания учащихся при получении основного общего 

образования. 

Организационный раздел  определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также механизм реализации компонентов 

основной образовательной программы.  

Организационный раздел включает: 
– учебный план основного общего образования, календарный учебный график, 
план внеурочной деятельности, календарный план воспитательной работы;  
– систему условий реализации образовательной программы основного общего 
образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО; оценочные и 

методические материалы, а также иные компоненты  организации 
образовательной деятельности.  
Адаптированная основная  образовательная программа основного общего 
образования содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, представленных во всех трех разделах основной 
образовательной программы: целевом, содержательном и организационном.  
Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, – 30% от общего объема основной образовательной 

программы основного общего образования. 

При реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 
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