
 



 

План внеурочной деятельности 10 класс (Психолого-педагогический профиль) 

 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Название 

курсов, занятий 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

        

       Формы организации 

 

 

 

 

Период каникул 

(вариативная часть) 

 

  10  10  

Инвариантная часть 

гражданско-

патриотическоое 

 «Разговоры о 

важном» 

34 1 Цикл классных часов/программа ВУД 

общекультурное  «Функциональна

я грамотность» 

34 1 Клубные встречи учащихся, индивидуальные/групповые консультации. 

Программа ВУД 

социальное  «Россия – мои 

горизонты»» 

34 1 Экскурсии, встречи с интересными людьми, профессиональные пробы, 

анкетирование, индивидуальные/групповые консультации. 

Программа ВУД. 

Вариативная часть 

спортивно-оздоровительное «Спортивные 

игры. Футбол» 

34 

 

 

1 Традиционные спортивные 

массовые мероприятия, участие в 

городских спортивных 

 



«Здорово быть 

здоровым» 

34 1 мероприятиях, дни пропаганды 

здорового образа жизни, походы 

выходного дня.  Программа ВУД. 

 

духовно-нравственное «Школа 

волонтера»» 

34 4 

(кани 

кулы) 

Программа ВУД Осенние каникулы 

1. Культпоездки в театры и музеи  

(г. Екатеринбург) 

2. Посещение драматического театра  

(г. Нижний Тагил)  

3.  Виртуальная экскурсия в музей 

изобразительных искусств   

4. Подготовка общешкольного 

мероприятия литературного 

волонтерского отряда «ЧиШ» 

(«Читающий школьник»)  

 

общеинтеллектуальное  

 

 

 

 

 

 

 

«Учимся писать 

сочинение» 

34 1 Творческие и исследовательские 

проекты. Программа ВУД 

 

Организация дня самоуправления 

 

«Практикум: 

решение задач 

по математике» 

34 1 

«Я –лидер» 34 1 



 

 

 

  

Нерегулярные 

занятия: 

Образовательная 

сессия по 

проблемам 

организации 

учебного 

процесса (весна, 

осень) 

4 2 Беседа, тестирование Осенние каникулы 

Весенние каникулы 

социальное Нерегулярные 

занятия: 

- участие в НПК 

для профильных 

психолого-

педагогических 

классов 

- подготовка и 

проведение 

профессиональн

ых проб 

17 4 

ка

ни

ку

лы 

 

Проекты, презентации, 

творческие отчеты 

Занятия профориентационной 

направленности. Участие в 

конкурсах («Билет в будущее» и 

др.), экскурсии на предприятия, 

учебные заведения. 

Весенние каникулы 

1. Экскурсии в НТПК № 1, № 2 г. 

Нижнего Тагила, РГППУ г. 

Екатеринбург, участие в мероприятиях 

учебных заведений 

2.  Профессиональные пробы 

 

 

общекультурное РДДМ 

«Движение 

первых» 

(нерегулярные 

занятия). 

«Большая 

перемена» 

(нерегулярные 

занятия). 

Основные 

школьные дела. 

Акции: «На 

защите мира», 

«Окна Победы», 

«Всероссийская 

неделя добра», 

Экологические, 

профилактическ

ие, социальные 

13 4 

(каник

улы) 

Дни единых действий в рамках 

деятельности РДДМ. 

Месячник по подготовке участников 

образовательных отношений к 

действиям при возникновении ЧС, 

Дни безопасности, тематические 

профилактические недели, 
социально-значимые практики, 

конкурс социальной рекламы. 

Весенняя неделя добра, 

благотворительные акции, 

экологические акции и др. 

 

Зимние каникулы 

1. Лагерь дневного пребывания – 

отрядные вожатые 

2. Посещение драматического театра  

(г. Нижний Тагил)  

3.  Посещение центральной городской 

библиотеки 

4. Подготовка публикаций и статей для 

ВК и сайта о мероприятиях в каникулы 

 

Летние каникулы 

1. Лагерь дневного пребывания – 

отрядные вожатые 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                         

 

 

                         

 

акции 2 2 2 2 «Ветеран», «Милосер 

(нерегулярные 

занятия) 

Участие в 

мероприятиях, 

предлагаемых 

отрядами школы 

(нерегулярные 

занятия). 

 

                                                      ИТОГО: 340 

 

   



                         

                       План внеурочной деятельности 11 класс (Естественно-научный профиль) 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Название 

курсов, занятий 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

        

       Формы организации 

 

 

 

 

Период каникул 

(вариативная часть) 

 

  11 11 

Инвариантная часть 

гражданско-

патриотическоое 

 «Разговоры о 

важном» 

34 1 Цикл классных часов/программа ВУД 

общекультурное  «Функциональна

я грамотность» 

34 1 Клубные встречи учащихся, индивидуальные/групповые консультации. 

Программа ВУД 

социальное  «Россия – мои 

горизонты»» 

34 1 Экскурсии, встречи с интересными людьми, профессиональные пробы, 

анкетирование, индивидуальные/групповые консультации. 

Программа ВУД. 

Вариативная часть 

спортивно-оздоровительное «Спортивные 

игры. Футбол» 

34 

 

 

1 Традиционные спортивные 

массовые мероприятия, участие в 

городских спортивных 

мероприятиях, дни пропаганды 

здорового образа жизни, походы 

выходного дня.  Программа ВУД. 

 

 

«Здорово быть 

здоровым» 

34 1 



духовно-нравственное «Культура 

речевого 

общения» 

34 4 

(кани 

кулы) 

Программа ВУД Осенние каникулы 

1. Экскурсия в краеведческий музей  

(г. Нижний Тагил) 

2. Подготовка и проведение «Дня 

науки»  

 

общеинтеллектуальное  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

«Учимся писать 

сочинение» 

34 1 Творческие и исследовательские 

проекты. Программа ВУД 

 

Организация дня самоуправления 

 

«Школа 

волонтера» 

 

34 1 

Нерегулярные 

занятия: 

Образовательная 

сессия по 

проблемам 

организации 

учебного 

процесса (весна, 

осень) 

8 4 Беседа, тестирование Осенние каникулы 

Весенние каникулы 



социальное Нерегулярные 

занятия: 

- участие в НПК 

для профильных 

классов 

- подготовка и 

проведение 

профессиональн

ых проб 

17 4 

ка

ни

ку

лы 

 

Проекты, презентации, 

творческие отчеты 

Занятия профориентационной 

направленности. Участие в 

конкурсах («Билет в будущее» и 

др.), экскурсии на предприятия, 

учебные заведения. 

Весенние каникулы 

1. Экскурсия в ГБУЗ СО № 3 

 (г. Нижний Тагил) 

2. Профессиональные пробы 

 

 

общекультурное РДДМ 

«Движение 

первых» 

(нерегулярные 

занятия). 

«Большая 

перемена» 

(нерегулярные 

занятия). 

Основные 

школьные дела. 

Акции: «На 

защите мира», 

«Окна Победы», 

«Всероссийская 

неделя добра», 

Экологические, 

профилактическ

ие, социальные 

акции 2 2 2 2 «Ветеран», «Милосер 

(нерегулярные 

занятия) 

Участие в 

мероприятиях, 

предлагаемых 

отрядами школы 

(нерегулярные 

занятия). 

 

17 4 

(каник

улы) 

Дни единых действий в рамках 

деятельности РДДМ. 

Месячник по подготовке участников 

образовательных отношений к 

действиям при возникновении ЧС, 

Дни безопасности, тематические 

профилактические недели, 

социально-значимые практики, 

конкурс социальной рекламы. 

Весенняя неделя добра, 

благотворительные акции, 

экологические акции и др. 

 

Зимние каникулы 

1. Экскурсия в естественно-научный 

музей (г. Екатеринбург) 

2. Подготовка публикаций и статей для 

ВК и сайта о мероприятиях в каникулы 

 

Летние каникулы 

1.Экскурсия в зоопарк (г. Екатеринбург) 



 

 

 

 

 

                       План внеурочной деятельности 11 класс (Социально-экономический профиль) 

 

 

                                                      ИТОГО: 317 

 

   

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Название 

курсов, занятий 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

        

       Формы организации 

 

 

 

 

Период каникул 

(вариативная часть) 

 

  11 11 

Инвариантная часть 

гражданско-

патриотическоое 

 «Разговоры о 

важном» 

34 1 Цикл классных часов/программа ВУД 

общекультурное  «Функциональна

я грамотность» 

34 1 Клубные встречи учащихся, индивидуальные/групповые консультации. 

Программа ВУД 

социальное  «Россия – мои 

горизонты»» 

34 1 Экскурсии, встречи с интересными людьми, профессиональные пробы, 

анкетирование, индивидуальные/групповые консультации. 

Программа ВУД. 

Вариативная часть 

спортивно-оздоровительное «Спортивные 

игры. Футбол» 

34 

 

 

1 Традиционные спортивные 

массовые мероприятия, участие в 

городских спортивных 

 



«Здорово быть 

здоровым» 

34 1 мероприятиях, дни пропаганды 

здорового образа жизни, походы 

выходного дня.  Программа ВУД. 

 

духовно-нравственное «Культура 

речевого 

общения» 

34 4 

(кани 

кулы) 

Программа ВУД Осенние каникулы 

1. Экскурсия в банк (г. Нижний Тагил) 

2. Подготовка и проведение «Дня 

науки»  

 

общеинтеллектуальное  

 

 

 

 

 

 

 

 

«Учимся писать 

сочинение» 

34 1 Творческие и исследовательские 

проекты. Программа ВУД 

 

Организация дня самоуправления 

 

«Школа 

волонтера» 

 

34 1 

Нерегулярные 

занятия: 

Образовательная 

8 4 Беседа, тестирование Осенние каникулы 

Весенние каникулы 



 

 

  

сессия по 

проблемам 

организации 

учебного 

процесса (весна, 

осень) 

социальное Нерегулярные 

занятия: 

- участие в НПК 

для профильных 

классов 

- подготовка и 

проведение 

профессиональн

ых проб 

17 4 

ка

ни

ку

лы 

 

Проекты, презентации, 

творческие отчеты 

Занятия профориентационной 

направленности. Участие в 

конкурсах («Билет в будущее» и 

др.), экскурсии на предприятия, 

учебные заведения. 

Весенние каникулы 

1. Экскурсия в нотариальную контору  

(г. Нижний Тагил) 

2. Профессиональные пробы 

 

 

общекультурное РДДМ 

«Движение 

первых» 

(нерегулярные 

занятия). 

«Большая 

перемена» 

(нерегулярные 

занятия). 

Основные 

школьные дела. 

Акции: «На 

защите мира», 

«Окна Победы», 

«Всероссийская 

неделя добра», 

Экологические, 

профилактическ

ие, социальные 

акции 2 2 2 2 «Ветеран», «Милосер 

(нерегулярные 

занятия) 

Участие в 

17 4 

(каник

улы) 

Дни единых действий в рамках 

деятельности РДДМ. 

Месячник по подготовке участников 

образовательных отношений к 

действиям при возникновении ЧС, 

Дни безопасности, тематические 
профилактические недели, 

социально-значимые практики, 

конкурс социальной рекламы. 

Весенняя неделя добра, 

благотворительные акции, 

экологические акции и др. 

 

Зимние каникулы 

1. Экскурсия в суд (г. Нижний Тагил) 

2. Знакомство со школьной 

бухгалтерией  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

             

 

                              

 

     

   

 

          

 

       

 

 

        

 

 

 

 

 

 

мероприятиях, 

предлагаемых 

отрядами школы 

(нерегулярные 

занятия). 

 

                                                      ИТОГО: 317 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


